
禁煙・防煙は最大かつ最高の健康行動

日本医師会
https://www.med.or.jp/forest/kinen/

2022年度日本肺癌学会タバコ対策委員会
「喫煙問題に関するスライド集」から

タバコの煙には、

5,000種類以上の化学物質と
70種類以上の発がん性物質が含まれる

http://www.med.or.jp/forest/kinen/
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